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CUIDAMOS PERSONAS

PREPARACION
Polisomnografia

e Traer pijama.
* Después de las 14.00 hs. NO consumir: café, te, coca-cola, pepsi.
e No dormir siesta (el dia del estudio).

* Higiene personal: traer el cabello limpio (preferentemente lavado con jabdn neutro, o sdélo
shampoo) sin crema de enjuague, gomina, gel o spray.

* En lo posible llegar cansado al estudio (sin alterar la rutina laboral, etc.).

* Traer almohada personal (opcional ya que en la habitacién se cuenta con una).
* No ponerse cremas (facial, corporal, de manos).

» Continuar con medicacién habitual sin cambios.

* No se requiere ayuno previo al estudio.

El dedo indice o mayor de la mano derecha o izquierda tiene que tener la uia corta y sin esmalte
(para evitar artificios en el registro de la oximetria: sensor que registra el oxigeno en sangre).
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