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RX ADULTOS ● COLON POR ENEMA 
 

Debe tenerse en cuenta que el buen resultado del estudio, está condicionado al estricto  cumplimiento 
de las indicaciones que se detallan a continuación: 

 
Esta preparación no debe ser usada en menores de 15 (quince) años, ni en los siguientes casos: 

 Colitis ulcerosa en fase activa de enfermedad, durante el sangrado por hemorragia digestiva. 
 No deberá usarse si ha sido recientemente operado de intestino y lleva bolsa de colostomía (ano 

contranatura). 
Después del estudio puede alimentarse normalmente, salvo que su médico de cabecera le hubiera dado dieta. Puede 
realizar sus tareas habituales. 
 
           DEBE CONSULTARNOS: 

 Si es muy constipado o toma laxantes habitualmente, si hace más de 48 horas que no elimina gases o 
materia fecal (sospecha clínica de obstrucción intestinal); si tiene diarrea, mas de 5 (cinco) evacuaciones 
diarias durante varios días consecutivos.  

 Si padece de MIASTENIA GRAVIS debe advertírselo al médico radiólogo antes de la realización del estudio 
(se utilizará anticolinérgico). Si padece de GLAUCOMA debe consultar a su médico oculista para que le 
indique la medicación necesaria por cuanto se utilizará anticolinérgico (buscapina) durante el estudio 
radiológico. 

 Si padece de insuficiencia renal o es diabético consulte por esta preparación a su médico. 
 

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MÉDICO 
 
 

PREPARACIÓN 
 
COMPRAR para la preparación:  

 2 dosis de Fosfo Dom 
 
DIA ANTERIOR AL ESTUDIO: 

 Durante la preparación debe ingerir abundante líquido, de modo que nunca tenga sed o la lengua seca por 
falta de líquidos. 

   DESAYUNO ANTES DE LAS 9:00: habitual, abundante, sin restricciones.  
 

A PARTIR DE AHORA DEBE CUMPLIR ESTRICTEMENTE LAS INDICACIONES 
 

 Hora 12:00: té o café, caldo desgrasado (solamente el líquido, sin verduras, fideos, arroz, ni pan, etc), agua, 
jugo de naranja bien colado con o sin azúcar (sólo el líquido). Seven up o Coca Cola sin gas, Gatorade, 
gelatina, más solamente un bife magro de 250 gr. (sin grasa ni pan). 

 A las 14:00 hs. diluir el contenido de un frasco de Fosfo Dom en 450 cc. De agua y beber la mitad de la 
preparación. 

 A las 14:30 hs, beber la mitad restante de la solución de Fosfo Dom. 
 A las 19:30 CENA: té o café con azúcar, caldo desgrasado (solamente el líquido, sin verduras, fideos, arroz, ni 

pan, etc), agua, jugo de naranja bien colado con o sin azúcar (sólo el líquido). Seven up o Coca Cola sin 
gas, Gatorade, gelatina. No comer carne de ningún tipo. 

 A las 21:30 hs. diluir el contenido de un frasco de Fosfo Dom en 450 cc. De agua y beber la mitad de la 
preparación. 

 A las 22:00 hs, beber la mitad restante de la solución de Fosfo Dom. 
 
DIA DEL ESTUDIO: 

 Desayuno: Solamente Té o café con azúcar hasta 2 (DOS) horas antes del estudio. 
 
                      

TRAER EL DIA DEL ESTUDIO 
 

 Buscapina simple, 2 (DOS) ampollas. 
 Gastropaque "F" p/enema, 1 (UNO) sachet 
 Jeringa descartable de 5 cc. con aguja descartable 

E.V. 25/8. 

 Una toalla en uso. 
 Si el paciente no tiene capacidad de retener el 

medio de contraste, deberá traer un pañal 
descartable.

 
 

TRAER ESTUDIOS ANTERIORES Y ESTA PREPARACION 


