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Punciones mamarias con aguja gruesa (True Cut) 

 

Preparación. 

• No es necesario estar en ayunas  

• Suspender cualquier medicación con aspirina 4 días antes.  

• Notificar si toma medicación anticoagulante o si tiene alergias conocidas. 

 

Cuidados posteriores a la biopsia. 

• Ese día puede retomar su actividad normal. 

• No  mojarse, no exponerse al calor, no hacer gimnasia (puede producirse un pequeño 

hematoma que se reabsorbe solo y no implica ningún riesgo). Colocarse hielo en forma local. 

Puede tomar  analgésicos como Ibuprofeno, Novalgina o Paracetamol (Tafirol). 

• Al otro día  bañarse de forma habitual, luego desinfectarse con Pervinox y cubrirse con una 

gasa estéril  nuevamente. 

• Al tercer día retirar la gasa, se producirá cicatrización espontánea.  

 

RECUERDE QUE ES FUNDAMENTAL PARA TODAS ESTAS PRACTICAS TRAER ESTUDIOS 

MAMARIOS (MAMOGRAFIAS , ECOGRAFIAS ) DEL AÑO ANTERIOR. 

 


