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UROGRAMA DE EXCRECIÓN (PIELOGRAFÍA DESCENDENTE) 

 
 PREPARACIÓN 
 

 De 0 a 1 año 
- No ingerir elementos sólidos la noche anterior al estudio. 
- Dieta día del estudio: agua mineral sin gas, leche, yogurt u otros lácteos 

descremados, té, jugo de naranja colado (usar poco azúcar), galletitas de agua, 
caldo (solo) desgrasado, gelatina dietética. No dar golosinas. 

- Nada por boca de 3 a 1 horas antes del estudio. 
 

 De 1 a 4 años 
- Dieta de 24 horas antes del estudio: igual a la anterior. 
- Colocar un supositorio de glicerina la noche anterior. Si no evacuó abundante 

cantidad, repetir el supositorio la mañana del día del estudio. 
- Nada por boca 4 horas antes del estudio. 

 
 Mayores de 5 años 

- Dieta de 24 horas antes del estudio: igual a la anterior. 
- La mañana del día anterior al estudio dar: Dulcolax gotas (2 gotas por cada año 

de edad). Si no evacuó abundante cantidad repetir la misma dosis la mañana del 
día del estudio. 

- Nada por boca 6 horas antes del estudio. 
 
 
COMPRAR Y TRAER 
 

 1 Iopamiron 370: 
- Menores de 1 año: 1 ampolla por 20 ml. 
- De 1 a 5 años: 1 ampolla por 50 ml. 
- Mayores de 5 años: 2 ampollas por 50 ml. 
 

 1 aguja buterfly: 
- Menores de 6 meses: Nº 25. 
- De 6 meses a 2 años: Nº 23. 
- Mayores de 2 años: Nº 21. 
 

 1 jeringa descartable: 
- Menores de 1 año: por 20 ml. 
- Mayores de 1 año: por 60 ml. 

 
 1 ampolla de Benadryl por 10 ml. 
 1 ampolla de Hidrocortisona por 500 ml. 
 2 jeringas descartables por 10 ml. 

 
 
TRAER 
 

 1 toalla en uso. 
 Estudios anteriores. 

 
 
NOTA 
 

 Traer al niño, en lo posible, con ropa sin broches metálicos ni botones. 
 El cumplimiento estricto de la preparación precedente es condición excluyente para la 

realización del estudio. 
       


