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ESTUDIO DE LA DEGLUCIÓN 
 
 
 
 PREPARACIÓN 
 

 No ingerir alimentos sólidos el día del estudio. 

 0 a 3 meses: 3 horas de ayuno. 
 4 a 18 meses: 4 horas de ayuno, última comida antes de comenzar el ayuno debe ser 

líquida. 
 18 meses a 5 años: 6 horas de ayuno, última comida antes de comenzar el ayuno debe 

ser líquida. 
 Más de 6 años: 8 horas de ayuno, última comida antes de comenzar el ayuno debe ser 

líquida. 
 
 
 
COMPRAR Y TRAER 
 

 1 frasco Bario Dif polvo. 
 1 CD grabable. 

 
 
 
TRAER 
 

 1 toalla grande en uso. 
 Lo que el niño utiliza habitualmente para alimentarse ya sea mamadera, vaso, sorbete 

o cuchara. 
 Estudios anteriores. 

 
 
Sólo cuando su pediatra solicite este estudio para valorar la deglución con alimentos 
semisólidos y sólidos ud. deberá traer además: 
 

 1 yogurt firme, sabor a elección. 
 1 paquete chico de maíz inflado (tutucas) o galletitas. 

 
 
 
NOTA 
 

 Traer al niño en lo posible con ropa sin broches metálicos ni botones. 
 El cumplimiento estricto de la preparación precedente es condición excluyente para la 

realización del estudio. 
       
 
 


